SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCACAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 06

12 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE

HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e

15H30 Faixa etaria: 06 meses a 01 ano. PERCENTUAL: 30%
Eneraia (Kcal)| _Proteinas (a)| Lipideos ()| Carboidratos (ﬂ Célcio (ma) Ferro (ma)| _Retinol (mca) Vit.C (ma) Sédio (ma)
Lanche 01(07h30) __|FERIADO
Lanche 02 (09h30) FERIADO
SE&%‘SD“ (09h30) TOTAL DIA
FERIADO |Lanche 01 (13h30) | FERIADO
Lanche 02(15h30) | FERIADO TOTAL DIA
Lanche 01(07h30) | Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em po. qua. banana. 217.81 875 7.06 3234 238.22 020 000 1047 124,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijdo, Alho,
Arroz papa, Caldo de Oleo, Sal, Acém, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) |feijéo, Carne picadinha | Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato,
ao molho. Vinagre. 184,66 10,01 4,29 2562 12,55 0,92 0.76 6.29 38531
TERGA TOTAL DIA 402.47 18.76 11.35 57.96 250.77 112 076 16.76 509.31
02105
Lanche 01 (13h30) | Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. 4aua, banana. 217.81 875 706 3234 238.22 020 000 1047 124,00
Banana congelada, Polpa de fruta, Leite,
Milkshake de fruta, Bolo |Ovo, Farinha de trigo, Suco de Laranja,
Lanche 02(15h30) | 4o aranja Aveia em flocos, Fermento em po.
23048 383 638 3991 26,60 064 51,19 002 12195
TOTAL DIA 448.20 1258 1344 7225 264,82 084 51.19 10.49 24595
Lanche 01 (07h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em po. 4qua. larania. 16777 804 743 18.95 256.89 009 000 5373 124,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Cenoura, Peito de
frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
" y . Alho, Oleo, Sal, )
Lanche 02(09h30) |, "1 B2 B4 CMOUR: | e Mandioca, Tomate, Extrato, Leite,
galinha. Colorau 21340 1003 623 2846 1942 071 649 867 404,00
TOTAL DIA 38117 18.07 13.36 47.41 276,01 080 649 62.40 528,00
QUARTA
03/05 | Lanche 01 (13h30) Leite (férmula infantil),
papa de fruta Leite em p6. 4qua, larania 167.77 804 743 18.95 256,89 009 000 5373 124,00
Repolho refogado, Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo,
; Sal, Feijao, Alho, Oleo,
Beterraba cozida
icadinha, Arroz Coxalsobrecoxa, Alho,Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (15h30)  |PREeT PR Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Fuba,
,el.;.';f’ Franao deatiado _|/AN0:01€0. Sal,Cebola, Cheiro
a0 molho, Polenta. Verde, Tomate. 180.88 926 4,10 2663 17.92 0,85 3,50 4,98 R$ 378,11
TOTAL DIA 348,65 17.30 11.23 4558 27481 094 350 58.71 502.11
Lanche 01(07h30) | Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. 4aua, banana. 217.81 875 706 3234 238.22 020 000 1047 124,00
Beterraba cozida Beterraba cozida, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
picadinha, arroz papa ¢/ |Cheiro Verde, Cebola, Musculo, Feijao,
Lanche 02 (09h30)  |P )
',Zfl.:f’ de carme, Caldo de- | Ao, Oleo, S 166.76 7.88 371 2465 2053 069 054 1150 365,37
TOTAL DIA 384.57 16.63 10.77 56.99 258.75 089 054 22.06 489.37
QUINTA
04105 |} anche 01(13h30)  |Leite (férmula infantil),
papa de fruta Leite em po. 4aua. banana. 217.81 875 7.06 3234 238.22 020 000 1047 124,00
Milho verde, Banana, Leite gelado,
Suco de milho ¢/ banana, |Repolho, Cheiro verde, Cebola, Tomate,
Lanche 02(15h30) | Torta cremosa de Ovos, Oleo, Farinha de trigo, Leite, Sal,
repolho ¢/ carne moida. | Cenoura, Came moida, Alho, Oleo, Sal.
258.28 971 7.6 3840 18.78 1.25 11236 856 479.06
TOTAL DIA 476,09 18.46 14.22 7074 257.00 145 11236 19.03 603.06
Lanche 01(07h30) | FERIADO
Lanche 02 (09h30) FERIADO
SEXTA ¢ ) TOTAL DIA
0505 1 anche 01(13h30) | FERIADO
Lanche 02(15h30) | FERIADO
TOTAL DIA
TOTAL 244124 101,80 7437 35093 1.582,16 6,04 174,84 189,45 2.877,80
Média Semanal 305,16 12,73 930 4387 197,77 076 21,86 2368 359,73
Cardapio sem adigo de agticar conforme a Resolugéo n°06 08/05/2020.
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2° SEMANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIALIANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 06
REFEICAO: LANCHE ___ HORARIO: 07H30 ¢ 09H30/13H30 e | Faixa etria: 06 meses a 01 ano. PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Eneraia (Kcal)| _Proteinas ()] __Lipideos () (@ calcio (ma)l Ferro (ma)| _Retinol (mca) Vit.C (ma) Sédio (ma)
Lanche 01 (07h30) Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p. 4qua. larania 167.77 804 743 18.95 256.89 009 000 53.73 124.00
Macarréo, Acém, Feijao, Alho, Oleo, Sal,
Sopa de macarrdo c/ | Gepolg, Cheiro Verde, Tomate, Cenoura,
Lanche 02 (09h30) | carne, feijdo, cenoura, |go eSS
batata. ' 24514 13,00 547 35,37 2760 202 076 2,79 360,92
SEGUNDA TOTAL DIA 41291 2104 12,60 5432 28458 241 076 56.52 493.92)
08/05
Lanche 01(13h30) | Leite (férmula infantiy),
papa de fruta Leite em po. dqua. larana. 167.77 804 743 18.95 256.89 009 000 53.73 124.00
Alface, Rucula, Arroz, Alho, Oleo, Sal
Arroz papa ¢/ cenoura e |Aface. Aoz, Alno, Oleo, Sgl
Lanche 02 (15h30) carne pleadinha, Creme Acém, Cenoura, Milho verde, Alho, Oleo,
de milho, Caldo de fefjso |53 Cheiro verde, Feijao, Alno, Oleo, Sal
d 245,14 13,00 547 35,37 2769 202 076 2,79 360,92/
TOTAL DIA 412.91 21.04 12.60 54.32 284.58 211 0.76 56.52 493.92)
Lanche 01(07h30) | FERIADO
Lanche 02 (09h30)  |FERIADO
TDE;‘%A (09h30) TOTAL DIA
FERIADO |Lanche 01(13h30)  |Feriapo
Lanche 02(15h30)  |FERIADO
TOTAL DIA
Lanche 01 (07h30) | Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p. 4qua, larania 167.77 804 743 18.95 256.89 009 000 53.73 124.00
Repolho, Macarrdo, Carne moida,
Repolho refogado,
Lanche 02 (09h30) | Macarrao ao molho ¢/ C‘“Z'O'Te"' Sf“ SS"’"“E‘ Cheiro
carne moida. ferde, Tomate, Extrato. 213,40 10,03 6.23 2846 19.12 0.71 6.49 867 404,00)
TOTAL DIA 38117 18.07 13.36 47.41 27601 080 649 62.40 528.00)
QUARTA
10105
Lanche 01 (13h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em po. dqua. larana. 167.77 804 743 18.95 256.89 009 000 53.73 124.00
- Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao,
Botorraba picadinha | Ao, Oteo, Sa, Mandioca, Misculo,
Lanche 02 (15h30) » Arroz papa, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Caldo de feijao, Iscas de
; Extrato, Vinagre.
carne com mandioca. 180,88 926 410 2663 17.92 085 350 498 37811
TOTAL DIA 34865 17.30 1123 4558 27481 094 350 58.71 50211
Lanche 01 (07h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em p6. dqua, banana. 21781 875 7.06 3234 23822 020 000 1047 124.00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abobora, Ao,
Arroz papa, Abébora | Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) | refogada picadinha, Misculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
. , Tomate, .
- Iscas ao molho, verde, Tomate, Extrato, Vinagre. 1705 ™ 07 2037 1200 o078 041 536 24070
11105 TOTAL DIA 30734 17.08 10.03 6171 25031 098 041 15.83 373.70)
Lanche 01(13h30) | Leite (férmula infantiy),
papa de fruta Leite em p6. dqua, banana. 21781 875 7.06 3234 23822 020 000 1047 124.00
Arroz, Peito de frango, Alho, Oleo, Sal,
Arroz ¢/ frango, Caldo de . . Alho, Oleo, Bal,
Lanche 02 (15h30) | feijdo, Mandioca cozida | 620 Alno, Oleo, Sal, Mandioca, Oleo,
o, Sal, Cheiro Verde.
picadinha. 114,47 831 333 12,83 2871 079 076 18,96 62043
TOTAL DIA 33228 961 349 2290 54,64 088 076 74.58 605.90)
Lanche 01 (07h30) Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. 4qua. maca. 193,53 725 2350 1330 235,05 000 149 132 124.00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijéo, Alho, Oleo,
Arroz papa, Caldode |Sal, Acém, Alho, Gleo, Sal, Cebola,
feijao, Carne picadinha | Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Vinagre,
Lanche 02 (09h30) | 25 molho, Creme de Milho, Sal, Oleo, Cebola, Cheiro Verde,
SEXTA milho. Cenoura 242,58 6.71 459 43,10 28,83 092 12694 728 214,80
12105 TOTAL DIA 43611 13.96 28.18 56,49 263.88 092 128.43 860 33880
Lanche 01 (13h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em p6. 4qua. maca. 193,53 725 2350 1330 235,05 000 149 132 124.00
o, Pa Couve, Cenoura, Laranja, Agua, P40
Lanche 02 (15h30) :,‘;:z :; ";""”m’: . Francs, Peito de Frango, Alho,Oleo, Sal,
o Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato.
90 24184 818 319 4458 15.45 095 110,79 801 589,64/
TOTAL DIA 43537 10.78 23.16 28.30 19.60 0.71 5.50 6.88 57575
TOTAL 3.156.74 128,88 114,65 371,12 170841 9.45 146,61 340,04 391210
St el 394,50 16,11 1433 4639 21355 1,18 18,33 4251 489,01
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Cardapio sem adigao de agticar conforme a Resolugao n°06 08/05/202 I




3° SEMANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)
CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO PARCIALIANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 06
REFEICAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 &
15H30 Faixa etdria: 06 meses a 01 ano. PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Eneraia (Kcal)| _Proteinas (a)] _Lipideos ()[c (@] calcio (ma)l Ferro (ma)| _Retinol (mca) Vit.C (ma) Sédio (ma)
Lanche 01 (07h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em po. 4aua, larania. 167.77 804 743 18.95 256,89 009 000 5373 124,00
Couve, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijdo,
Couve refogada, arroz | Alho, Oleo, Sal, Misculo, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) papa c/iscas de carne, |Cebola,Cheiro Verde, Vinagre, Mandioca.
Caldo de feijéo. 166.76 7.88 371 2465 2053 069 054 11.59 365,37
SEGUNDA
15/05 TOTAL DIA 334,53 15.92 10.84 4360 277.42 078 054 65.32 489.37
Lanche 01 (13h30) | Leite (formula infanti), o
papa de fruta Leite em po. daua. larania. 167.77 804 743 18.95 256.89 009 000 5373 124,00
Macarréo, Carne moida, Alho, Oleo, Sal,
Macarréo ao molho c/ | Cebola, Cheiro Veerde, Tomate, Extrato,
Lanche 02(15h30) | carne moida e batata  |Batata inglesa.
picadinha 172,33 839 411 2517 10.75 0,95 0.58 2.21 300,92
TOTAL DIA 340.10 16.43 11.24 44.12 267.64 1.04 058 5594 424.92
Lanche 01 (07h30) | Leite (férmua infanti),
papa de fruta Leite em p6. 4aua, banana. 217.81 875 706 3234 238.22 020 000 1047 124,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijdo, Alho,
Arroz papa, Caldo de Oleo, Sal, Acém, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) |feijéo, Carne picadinha | Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato,
a0 molho. Vinagre.
184,66 10,01 429 2562 12.55 092 076 629 385,31
TERGA TOTAL DIA 40247 18.76 11.35 57.96 250.77 112 076 16.76 509.31
16/05
Lanche 01 (13h30) | Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. 4qua, banana. 217.81 875 706 3234 238.22 020 000 1047 124,00
Banana congelada, Polpa de fruta, Leite,
Lanche 02 (15hg) | Milkshake de fruta, Bolo | Ovo, Farinha de trigo, Suco de Laranja,
de laranja Aveia em flocos, Fermento em po.
23048 383 638 3991 26,60 064 51,19 002 12195
TOTAL DIA 448.20 12.58 1344 7225 264,82 084 51.19 10.49 24595
Lanche 01 (07h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em po. daua. larania. 16777 804 743 18.95 256.89 009 000 5373 124.00]
Repolho refogado, Repolho, Tomate, Macarréo, Came
Lanche 02 (09h30) Tomate picadinho, moida, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Macarrao ao molho ¢/ |Verde, Tomate, Extrato,
carne moida. 199.89 9,60 607 2581 12,90 064 383
QUARTA TOTAL DIA 367.66 T7.64 7320 44.76 269.79 073 5756
17/05
Lanche 01(13h30) | Leite (formula infanti),
papa de fruta Leite em po. daua. larania. 16777 804 713 18.95 256.89 009 000 5373
Repolho picadinho,
opolhio plcadinho, Repolho, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao,
Arroz papa, Caldo de | 15, Oleo, Sal, Miisculo, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (15h30) feijdo, Isca de carne e g" g’: al . ‘fc“\/"‘ o, M e’z al,
refogada o/ mandioca ebola,Cheiro Verde, Vinagre, Mandioca.
cozida picadinha 21369 998 7.5 26,82 3107 071 418 16.27 689,37
TOTAL DIA 381.46 18.02 14.28 4577 287.96 080 418 7000 81337
Lanche 01 (07h30) Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. dqua, banana. 217.81 875 7.06 3234 238.22 020 000 1047 124.00]
Repolho, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Peito de
Repolho refogado, arroz
Lanche 02(09h30) | papa c/ frango desfiade, |¥ango: Cebola, Cheiro Verde, Colora,
il Milho, Alho, Oleo, Sal, Cheiro verde.
Milho refogado.
11993 857 336 14.04 3275 079 076 20.85 RS 605,90
“:-';/’g‘ TOTAL DIA 337.74 17.32 1042 46.38 27097 099 076 31.32 729.90
Lanche 01 (13h30) | Leite (formula infanti),
papa de fruta Leite em p6. dqua, banana. 217.81 875 7.06 3234 238.22 020 000 1047 124.00]
Couve, Cenoura, Laranja, Peito de
Frango, Farinha de trigo, Leite, Oleo,
Suco nutritivo, Torta Ovo, Cenoura, Cheiro Verde, Cebola,
Lanche 02(15h30) | < 210ada de frango. Tomate, Fermento em po, Sal
11447 831 333 12.83 2871 079 076 18.96 RS 620.43
TOTAL DIA 33228 17.06 10.39 4517 266.93 099 076 2943 744.43
Lanche 01 (07h30) | Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. 4qua. maca. 19353 725 2359 13.39 23505 000 1.49 1.32 124.00]
Cenoura cozida, Carne | onoura, Coxao Duro, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) | e Panelacombatata | Gepoia Cheiro Verde, Tomate, Batata
doce picadinhos, Arroz | poce, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijo, Alho,
papa, Caldo de fejjao. | Sieo, Sal. 254,24 887 440 4413 1542 1,25 11049 747
SEXTA TOTAL DIA 447.77 16.12 27.99 57.52 250.47 125 111.98 8.79
19/05
Lanche 01(13h30) || ejte (formula infantil),
papa de fruta Leite em p6. 4aua, maca. 19353 725 2359 13.39 23505 000 1.49 1.32 124,00
Salada Beterraba cozida s
picadinha, Arroz papa, | Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao,
Lanche 02 (15h30) | aldo de feijao, Frango | Alho, Oleo, Sal, CoxalSobrecoxa, Alho,
desfiado a0 molho com | leo. Sal. Cebola. Cheiro Verde. Milho, 234.79 10.56 440 3752 2080 098 076 12,08
milho. TOTAL DIA 428.32 17.81 27.99 5091 25585 098 225 13.40
TOTAL 382062 167,66 15114 508.44 2662.62 952 177,01 359,01
Média Semanal 382,06 16.77 1511 5084 266.26 095 17.70 3590

Cardapio sem adigao de agicar conforme a Resolugdo n°06
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCACAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 06

47 SEMANA

REFEICAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e _|Faixa etaria: 06 meses a 01 ano. PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Eneraia (Kcal)| _Proteinas ()] __Lipideos () (@ calcio (ma)l Ferro (ma)| _Retinol (mca) Vit.C (ma) Sédio (ma)
Lanche 01 (07h30) | Leite (formula infanti),
papa de fruta Leite em po. 4aua, larania. 167.77 804 743 18.95 256,89 009 000 5373 124,00
Carne moida a0 molho, | C2™e Moida, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
" | Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Arroz,
Lanche 02 (09h30) z;;’; papa, Caldode | pho, Gleo, Sal, Feifao, Alho, Oleo, Sal.
SEGUNDA 19095 10413 429 2712 11,05 085 076 310 429,47
22105 TOTAL DIA 358.72 1847 11.42 46.07 267.94 094 076 5683 553.47
Lanche 01(13h30) | Leite (formula infanti),
papa de fruta Leite em po. 4aua, larania. 167.77 804 743 18.95 256,89 009 000 5373 124,00
Couve refogada, Couve, Macarrao, Alho, Oleo, Sal, Acém,
Lanche 02 (15h3g) | Macaréo ao molho o/ | Cebola, Cheiro Verde, Genoura, Tomate,
carne e cenoura extrato. 17233 839 411 2517 10.75 095 058 221 300,92
picadinhos. TOTAL DIA 34010 16.43 11.24 44.12 267.64 1.04 058 5594 424.92
Lanche 01 (07h30) | Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. 4aua, banana. 217.81 875 706 3234 238.22 020 000 1047 124,00
Repolho, Tomate, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Repolho refogado, Peito de frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) | Tomate picadinho, Arroz |Cheiro Verde, Mandioca, Tomate,
Papa, Bobé de galinha. | Extrato, Leite, Colorau. 116,13 33,57 2241 101,63 516,61 2,19 116 68.62 849,84
TERGA TOTAL DIA 333.94 42.32 2047 13397 754.83 239 1.16 79.09 973.84
23105
Lanche 01 (13h30) Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. 4aua, banana. 217.81 875 706 3234 238.22 020 000 1047 124,00
Polpa de frutas, Leite, Banana, Ovo,
Lanche 02 (15h30) :::nam; /::"I;:l:s, Bolo m:ﬁz‘ Zjnnha de trigo, Fermento em p6
3 . 144,69 324 306 26,14 7691 019 3482 004 4517
TOTAL DIA 362.50 11.99 1042 58.48 31543 039 3482 10.51 169.17]
Lanche 01(07h30) |, e (f6rmuta infantil,
papa de fruta Leite em po. 4aua, larania. 167.77 804 743 18.95 256,89 009 000 5373 124,00
Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
1sca de carme ao molho, | Verde, Tomate, Exirato, Miho verde,
- | Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 02(09h30) | Milho refogado, Arroz |\, Ao Oleo, Sal, Feijao, Alho, Oleo,
papa, Caldo de feijéo.  |qy)
QUARTA 25114 13.52 556 3648 4817 213 076 15.89
24105 TOTAL DIA 418.91 21.56 12.69 5543 305.06 2.22 0.76 69.62
Lanche 01 (13h30) Leite (formula infanti),
papa de fruta Leite em po. daua. larania. 16777 804 713 18.95 256.89 009 000 5373
s ioe |1 M sl At Oco
Lanche 02(15h30)  |macarréo, carne e batata | 2 g g g
icadinhos Batata.
L 254.24 887 440 44,13 15.42 1.25 11049 747 575.45|
TOTAL DIA 422,01 16.91 11.53 63.08 272.31 134 11049 61.20 699.45
Lanche 01(07h30) || ite (formula infantiy),
papa de fruta Leite em p6. 4aua, banana. 217.81 875 706 3234 238.22 020 000 1047 124,00
Frango desfiado Peito de Frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
refogado, Arroz papa, Cheiro Verde, Vinagre, Arroz, Alho, Oleo,
Lanche 02(09h30) | Caldo de feijao, Batata |Sal, Feijao, Alho, Oleo, Sal, Batata doce,
doce assada c/ orégano | Oleo, Sal, Orégano.
QUINTA picadinha. 199,89 9,60 607 2581 12,90 064 401 383 395,83
25105 TOTAL DIA 417.70 18.35 1343 58.15 25112 084 401 14.30 519.83
Lanche 01 (13h30) Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. 4aua, banana. 217.81 875 706 3234 238.22 020 000 1047 124,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Pao
Suco Nutritivo, Pao Francés, Peito de Frango, Alho, Oleo,
Lanche 02(15h30)  |francés c/molho frango  |Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
desfiado. Extrato, Vinagre, 195,98 933 303 3243 18.22 1.18 041 536
TOTAL DIA 413.79 18.08 10.09 64.77 256.44 1.38 041 15.83
Lanche 01 (07h30) Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. Aqua, Larania 19353 723 725 26,59 238.39 005 000 1.49 125.32)
Beterraba picadinha Beterraba cozida, Macarréo, Acém, Alho,
i a l, i
Lanche 02 (09h30) :;z;::,c 7:::::0 ao g\;c;“?a , Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
picadiinha 17587 867 414 25,89 17.82 1,03 058 654 360. 3_5|
3 TOTAL DIA 369.40 15.90 11.39 52.48 256.21 1.08 058 803
SEXTA
26/05
Lanche 01 (13h30) Leite (formula infantil),
papa de fruta Leite em p6. Aqua. Larania 19353 723 725 2659 238.39 005 000 1.49
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijdo, Alho, Oleo,
Arrozpapa, Caldode | ;) Apsbora, Alho, Oleo, Sal, Cobola,
feijao, Abobora Cheiro Verde, Coxalsobrecoxa, Alho,
Lanche 02 (15h30) | picadinha refogada, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
Frango desfiado ao Exrato
molho 207.64 968 665 2656 11.16 063 401 206
TOTAL DIA 40117 16.91 13.90 53.15 249,55 068 401 355
TOTAL 383824 196,62 13498 629.70 319623 12,30 157,58 374.90
Média Semanal 383,82 19.66 13.50 62,97 319,62 1.23 1576 3749
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCACAO INFANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 06

REFEICAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e _|Faixa etaria: 06 meses a 01 ano. PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Eneraia (Kcal)| _Proteinas (a)] __Lipideos (a)[c (@ calcio (ma)l Ferro (ma)| _Retinol (mca) Vit.C (ma) Sédio (ma)
Lanche 01(07h30) | Leite (formula infanti),
papa de fruta Leite em po. daua. larania. 167.77 804 713 18.95 256.89 009 000 5373 124.00]
Macarréo, Acém, Feijao, Alho, Oleo, Sal
Sopa de macarréo ¢/  Aoen, : Alno, Q1eo, Sal,
Lanche 02(09h30) |carne, feijao, cenoura, | Soor®, Sheiro Verde, Tomate, Cenoura,
batata. ' 24514 13.00 547 3537 27,69 202 076 279 369.92
SEGUNDA TOTAL DIA 412,91 21.04 12.60 5432 284.58 2411 076 56.52 493,92
20105
Lanche 01 (13h30) Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em po. 4aua, larania. 167.77 804 743 18.95 256,89 009 000 5373 124,00
Arroz papa o/ cenoura e | f2ce: Ricula, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (15h30) | carne picadinha, Creme |\céM: Cenoura. Milho verde, Ao, Oleo.
e > | sal, Cheiro verde, Feijo, Alho, Oleo, Sal
de milho, Caldo de feijdo 24514 13,00 547 3537 27,69 2,02 0.76 279 360,92
TOTAL DIA 412,91 21.04 12.60 5432 284.58 241 076 56.52 493,92
Lanche 01(07h30) |} ojte (férmula infantil),
papa de fruta Leite em p6. dqua, banana. 217.81 875 7.06 3234 238.22 020 000 1047 124.00]
Couve, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Couve refogada, Arroz | CoxalSobrecoxa, Alho, Oleo, Sal Cebola,
Lanche 02 (09h30) | papa, Frango desfiado ao | Cheiro Verde, tomate, Extrato, Vinagre,
molho, Puré de batatas. |Batata inglesa,Leite, Margarina, Sal
TERGA 241,84 818 319 44,58 1545 095 11079 801 589.64
3005 TOTAL DIA 459,65 16.93 10.25 7692 25367 115 11079 18.48 71364
Lanche 01 (13h30) Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em p6. dqua, banana. 217.81 875 7.06 3234 238.22 020 000 1047 124.00]
Polpa de frutas, Leite, Polvilho doce,
Vitamina de frutas, Pao | Polvilho azedo, Queijo Mussarela, Agua,
Lanche 02(15h30) | 4o ueijo de batata doce. | Oleo, Batata doce.
20514 539 625 3231 122557 057 49.70 417 15181
TOTAL DIA 422,95 14.14 13.31 64.65 360.79 077 49.70 14.64 27581
Lanche 01 (07h30) Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em po. 4aua, larania. 167.77 804 743 18.95 256,89 009 000 5373 124,00
Repolho, Macarrao, Carne moida,
Repolho refogado, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) | Macarréo ao molhoc/ |Verde, Tomate, Extrato 213.40 10,03 623 2846 19.12 o7t 6.49 867
carne moida.
| QUARTA TOTAL DIA 381.17 18.07 13.36 47.41 276,01 080 649 62.40
5° SEMANA
31105
Lanche 01 (13h30) | Leite (férmula infanti),
papa de fruta Leite em po. 4aua, larania. 167.77 804 743 18.95 256,89 009 000 5373 124,00
Beterraba picadin Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao,
otarraba picadinha Alho, Oleo, Sal, Mandioca, Missculo,
Lanche 02 (15h30) cozida, Arroz papa, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Caldo de feijao, Iscas de
s Extrato, Vinagre.
carne com mandioca. 18088 926 410 26,63 17.92 085 350 498 37811
TOTAL DIA 348.65 17.30 1123 4558 274.81 0.94 3.50 58.71 502.11
Lanche 01(07h30) | Leite (formula infanti),
papa de fruta Leite em p6. dqua, banana. 217.81 875 7.06 3234 238.22 020 000 1047 124.00]
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abébora, Alho,
Arroz papa, Abébora | Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) | refogada picadinha, Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Iscas ao molho. verde, Tomate, Exirato, Vinagre.
QUINTA 17953 833 297 2037 12,09 078 041 536 249.70
01/06 TOTAL DIA 397.34 17.08 10.03 61.71 250.31 0.98 0.41 15.83 373.70
Lanche 01(13h30) | Leite (formula infanti),
papa de fruta Leite em p6. dqua, banana. 217.81 875 7.06 3234 238.22 020 000 1047
Arroz, Peito de frango, Alho, Oleo, Sal,
Arroz c/ frango, Caldo de | 20 Ao Gleo, Sal, Mandioca, Oleo,
Lanche 02 (15h30) |feijéo, Mandioca cozida | (20 5\
picadinha. al, Cheiro Verde. 11447 831 333 12.83 2871 079 076 18.96
TOTAL DIA 332.28 961 349 2299 5464 088 076 7458
Lanche 01(07h30) | Leite (formula infanti),
papa de fruta Leite em p. daua, maca. 19353 725 2359 13.39 23505 000 1.49 1.32
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijdo, Alho, Oleo,
Arroz papa, Caldo de | Sal, Acém, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
feijéio, Carne picadinha  |Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Vinagre,
Lanche 02(09h30) |, ;' inoiho, Creme de Milho, Sal, Oleo, Cebola, Cheiro Verde,
sExTA milo. Cenoura 242,58 671 459 4310 28,83 092 126,94 7.28
02106 TOTAL DIA 436.11 13.96 28.18 5649 263.88 092 128.43 860
Lanche 01(13h30) | Leite (formula infanti),
papa de fruta Leite em p. daua, maca. 19353 725 2359 13.39 23505 000 1.49 1.32
o Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Péo
Lanche 02 (15h30) | e puriive, Pae. Francés, Peito de Frango, Alho,Oleo, Sal,
(15h30) fronco Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Exrato.
9 241,84 818 319 44,58 1545 095 11079 801 589.64
TOTAL DIA 435,37 10.78 23.16 28.30 19.60 071 550 6.88 575.75
TOTAL 4.039.34 159,95 13821 512,69 232287 1137 307.10 37316 4.901,55]
Média Semanal 403,93 16.00 13.82 5127 232,20 114 3071 3732 490,16!
| | | Cardapio sem adigdo de agiicar conforme a Resolugéo n°06
| | | Luciely Fernandes de Lara - RT CRN - 9719 1° Regio | | I I |




