SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO INTEGRAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 03

12 SEMANA

REFEICAO: LANCHE HORARIO: 07H30/10H30/15H30 Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 70%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) | Sédio (mg)
FERIADO
SEGUNDA |, . ,che 01 (07h30)
01/05
FERIADO || . e 02 (10h30) FERIADO
FERIADO
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA
Fruta Banana
Lanche 01 (07h30) 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Salada Alface/Agriao, Alface, Agrido, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijéo, Alho,
Arroz, Feijao, Carne ao Oleo, Sal, Acém, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
TERGA )
molho. Verde, Tomate, Extrato, Vinagre.
02/05 |} anche 02 (10n30) 184,66 10,01 4,29 25,62 12,55 0,92 0,76 6,29 385,31
Banana congelada, Polpa de fruta, Leite, Ovo, Farinha
Milkshake de fruta, Bolo |de trigo, Suco de Laranja, Aveia em flocos, Fermento
de laranja em po. 230,48 3,83 6,38 39,91 26,60 0,64 51,19 0,02 121,95
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 501,95 15,59 10,73 87,87 42,37 1,76 51,95 16,78 507,26
Fruta Laranja
Lanche 01 (07h30) 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Arroz com cenoura, bobé Arroz, Alho, Oleo, Sal, Cenoura, Peito de frango, Alho,
de galinha ’ Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde, Mandioca, Tomate,
QUARTA |} anche 02 (10h30) i Extrato, Leite, Colorau. 213,40 10,03 6.23 28,46 19,12 0,71 6.49 8,67 404,00
03/05 Salada Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao,
Repolho/beterraba Alho, Oleo, Sal, Coxa/sobrecoxa, Alho,Oleo, Sal,
ralada, Arroz, Feijao, CeboI'a. Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Fuba,
Frango ao molho, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate, 180,88 9,26 4.1 26,63 17,92 0,85 3,5 4,98 378,11
Lanche 03 (15h30) Polenta. TOTAL DIA 431,05 20,33 10,46 64,04 58,93 1,65 9,99 67,38 782,11
Lanche 01 (07h30) __|"@ Banana 86,81 175 0,06 22,34 3,22 020 0,00 1047 0,00
Beterraba cozida, arroz c/|Beterraba cozida, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Cheiro Verde,
iscas de carne, feijao. Cebola, Musculo, Feijao, Alho, Oleo, Sal.
QUINTA |} anche 02 (10h30) 166,76 7,88 3,71 24,65 20,53 0,69 0,54 11,59 365,37
04/05
s B v Milho verde, Banana, Leite gelado, Repolho, Cheiro
uco de milho c/ banana, verde, Cebola, Tomate, Ovos, Oleo, Farinha de trigo,
Torta cremo:sa de repolho Leite, Sal, Cenoura, Carne moida, Alho, Oleo, Sal.
¢/ carne moida. 258,28 9,71 7,16 38,40 18,78 1,25 112,36 8,56 479,06
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 511,85 19,34 10,93 85,39 42,53 2,14 112,90 30,62 844,43
Lanche 01 (07h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
e Arroz, Alho, Oleo, Sal, Peito de frango, Cebola, Oleo,
Arroz ¢/ frango, feijdo, |sa; Alho, Cheiro Verde, Feijéo, Alho, Oleo, Sal,
fa:.'ofa com cenoura e Farinha de mandioca, Sal, Oleo, Cebola, Cheiro
3;’/‘;5“ Lanche 02 (10h30) | ™itho- Verde, Cenoura, Milho. 152,13 846 7,19 13,64 13,91 077 4,01 5,60 578,02
Arroz, Abébora refogada, Arroz, Alho, Qleo, Sal, Abobora, Alho, Oleo, Sal,
Cebola, Cheiro Verde, Coxa/Sobrecoxa, Alho, Oleo,
Frango ao molho b .
Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Vinagre. 207,64 9,68 6,65 26,56 11,16 0,63 4,01 2,06 453,63
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 422,30 18,37 14,09 56,79 28,46 1,45 8,02 9,15 1.032,97
TOTAL 1.867,15 73,63 46,21 294,09 172,29 7,00 182,86 123,93 3.166,77
Média Semanal 466,79 18,41 11,55 73,52 43,07 1,75 45,72 30,98 791,69

Cardapio sem adigdo de agticar conforme a Resolugao n°06 08/05/2020.

Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiéo




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO INTEGRAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 03

22 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30/10H30/15H30 Faixa etéria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 70%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (@) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) | Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 013 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Sopa de ﬂacarrao o/ Macarréo, Acém, Feijao, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
carne, feijéo, cenoura, Cheiro Verde, Tomate, Cenoura, Batata, Colorau
SEGUNDA |Lanche 02 (10h30) batata N N : N . 179,53 8,33 2,97 29,37 12,09 0,78 0,41 5,36 249,70
08/05 " Alface, Rucula, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Acém, Cenoura,
Salada Alface/Rucula, N " . S
Arroz ¢/ cenoura e carne, xlll'Ll;o votleerge,sg\llho, Oleo, Sal, Cheiro verde, Feijao,
;"gf;‘;ve’ de refogado, 245,14 13,00 547 35,37 27,69 2,02 0,76 279] 369,92
Lanche 03 (15h30) v TOTAL DIA 461,44 22,37 8,57 73,69 61,67 2,89 117 61,88 619,62
Lanche 01 (07h30) | FERIAPO
TERGA
09/05 FERIADO
FERIADO |Lanche 02 (10h30)
FERIADO
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 013 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada
Repolho/Beterraba Repolho, Beterraba, Macarrdo, Carne moida,
QUARTA ralada, Macarrdo ao Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato
10005  |Lanche 02 (1on3g) |Molho ¢/ carne moida. 213,40 10,03 623 28,46 19,12 0,71 6.49 867 404,00
Beterraba cozida, Arroz, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho, Oleo,
Feijéio, Iscas de c’ame ” |Sal, Mandioca, Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
com mandi Cheiro Verde, Extrato, Vinagre. 180,88 9.26 4.1 26,63 17.92 085 35 498 37811
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 431,05 20,33 10,46 64,04 58,93 1,65 9,99 67,38 782,11
B
Lanche 01 (07h30) __|"@ anana 86,81 175 006 2234 322 020 0,00 10,47 0.00
Arroz, Abébora refogada, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abobora, Alho, Oleo, Sal,
QUINTA Iscas’alo molho. " |Cebola, Cheiro Verde, Muasculo, Alho, Oleo, Sal,
11/05 Lanche 02 (10h30) | Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Vinagre. 202,61 10,53 6,57 24,91 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
Arroz c/ frango, Feijao, Arroz, Peito de frango,' Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho,
Mandioca cozida. Oleo, Sal, Mandioca, Oleo, Sal, Cheiro Verde. 119,93 8,57 3,36 14,04 32,75 0,79 0,76 20,85 605,90
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 409,35 9,61 3,49 22,99 54,64 0,88 0,76 74,58 605,90
Lanche 01 (07h30) Fruta Maga 62,53 025 16,59 3,39 0,05 0,00 1.49 1,32 0,00
Arroz, Feijao, Carne a0 |AT0Z: Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho, Oleo, Sal, Acém,
molhz; Faj:'of; com Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
SEXTA cenou;a & milho. Extrato, Vinagre, Farinha de mandioca, Sal, Oleo,
12/05 Lanche 02 (10h30) ) Cebola, Cheiro Verde, Cenoura, Milho. 202,61 10,53 6,57 24,91 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
Suco Nutritivo, Pio Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Pé&o Francés, Peito
p &s ¢/ I;, d de Frango, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
f: :ZCZS ¢/ mofho de Verde, Tomate, Extrato. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 095 110,79 8,01 589,64
Lanche 03 (15h30) 9 TOTAL DIA 506,98 18,96 26,35 72,88 35,05 1,66 116,29 14,89 1.165,39
TOTAL 1.808,82 71,27 48,87 233,60 210,29 7,08 128,21 218,73 3.173,02
Média Semanal 452,21 17,82 12,22 58,40 52,57 1,77 32,05 54,68 793,26

Cardapio sem adigdo de agticar conforme a Resolugao n°06 08/05/2020.

Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiéo




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO INTEGRAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 03

32 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30/10H30/15H30 Faixa etéria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 70%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) | Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) __|"@ Laranja 36,77 1,04 0,13 895 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
:ﬂj:iﬁif:::/;:::ﬁ"e Alface, Couve, Arroz, Alho, Olep, Sal, Cheiro Verde,
SEGUNDA Feija ’ Cebola, Musculo, Feijao, Alho,Oleo, Sal.
15/05 |Lanche 02 (10h30) eijao. 166,76 7.88 371 24,65 20,53 0,69 054 11,59 365,37
Macarrdo, Carne moida, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Macarrao ao molho ¢/ Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Batata inglesa.
carne moida e batata 172,33 8,39 4,11 25,17 10,75 0,95 0,58 2,21 300,92
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 375,86 17,31 7,95 58,77 53,17 1,73 1,12 67,53 666,29
Lanche 01 (07h30) __|Fru®@ Banana 86,81 175 0,06 22,34 322 020 0,00 10,47 0,00
Salada Alface/Agriao, Alface, Agrigo, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho,
TERGA Arroz, Feijao, Carne ao Oleo, Sal, Acém, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
16/05  |Lanche 02 (10n30) |- Verde, Tomate, Extrato, Vinagre. 184,66 10,01 429 25,62 12,55 092 076 6.29| 38531
Banana congelada, Polpa de fruta, Leite, Ovo, Farinha
Milkshake de fruta, Bolo |de trigo, Suco de Laranja, Aveia em flocos, Fermento
de laranja em po. 230,48 3,83 6,38 39,91 26,60 0,64 51,19 0,02 121,95
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 501,95 15,59 10,73 87,87 42,37 1,76 51,95 16,78 507,26
Lanche 01 (07h30) __|F™® Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada de
Repolho/Tomate, Repolho, Tomate, Macarrao, Carne moida, Alho,Oleo,
Macarrao ao molho c/ Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato.
QUARTA |Lanche 02 (10h30) carne moida. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 0,64 4,01 3,83 395,83
17105 Salada
Repolho/Beterraba Repolljo. Beterraba'l, Arroz, Alho,’OIeo, Sal, Feijao,
s Alho, Oleo, Sal, Musculo, Alho, Oleo, Sal,
ralada, Arroz, Feijéo, Isca h N "
de carne refogada c/ Cebola,Cheiro Verde, Vinagre, Mandioca.
mandioca cozida 213,69 9,98 7.15 26,82 31,07 0,71 4,18 16,27 689,37
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 450,35 20,62 13,35 61,58 65,86 1,44 8,19 73.83 1.085,20
Fruta Banana
Lanche 01 (07h30) 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Salada de Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Peito de
Repolho/Beterraba n "
frango, Cebola, Cheiro Verde, Colorau, Milho, Alho,
QUINTA ralada, arroz c/ frango, " N
" Oleo, Sal, Cheiro verde.
18/05 Milho refogado.
Lanche 02 (10h30) 119,93 8,57 3,36 14,04 32,75 0,79 0,76 20,85 605,9
Couve, Laranja, Beterraba, Peito de Frango, Farinha
Suco nutritivo, Torta de trigo, Leite, Oleo, Ovo, Cenoura, Cheiro Verde,
salgada de frango. Cebola, Tomate, Fermento em p6, Sal. 239,31 8,69 5,55 38,4 17,66 0,76 112,76 8,56 478,06
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 446,05 19,01 8,97 74,78 53,63 1,75 113,52 39,88|  1.083,96
Lanche 01 (07h30) Fruta Maca 62,53 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32 0,00
Salada Cel!oura Pepino, Cenoura, Coxao Duro, Alho, Oleo, Sal,
ralada/Pepino, Carne de .
Cebola,Cheiro Verde, Tomate, Batata Doce, Arroz,
SEXTA panela com batata doce, P e A
e Alho, Oleo, Sal, Feijdo, Alho, Oleo, Sal.
19/05  |Lanche 02 (10h30) Arroz, Feijéo. 235,36 9,98 6,11 34,27 19,23 0,76 4,01 8,77 468,76
. Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijéo, Alho, Oleo,
i::zgaé?;:;‘;::o;g: Sal, Coxa/Sobrecoxa, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
» eljao, | g Verde, Milho. 234,79 10,56 4,40 37,52 20,80 0,98 0,76 12,08 488,53
molho com milho.
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 532,68 20,79 27,10 75,18 40,08 1,74 6,26 22,17 957,29
TOTAL 2.306,89 93,32 68,10 358,18 255,11 8,42 181,04 220,19 4.300,00
Média Semanal 461,38 18,66 13,62 71,64 51,02 1,68 36,21 44,04 860,00

Cardapio sem adigdo de agticar conforme a Resolugao n°06 08/05/2020.

‘ Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiéo




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO INTEGRAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 03

REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30/10H30/15H30 Faixa etéria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 70%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) [ Sédio (mg)
Lanche 01(07h30) | Fruta Laranja 3677 1,04 0.13 8.95 21,89 0.09 0.00 53,73 0.00
Salada Alface/Agriao, Salada Alface/Agri&o, Carne moida, Alho, Oleo, Sal,
SEGUNDA Lanche 02 (10h30) Carne moida ao molho, erola. Cheiro Verde, Tgmate. Extrato, Arroz, Alho,
22105 Arroz, Feijao Oleo, Sal, Feijéo, Alho, Oleo, Sal. 190,95 10,13 4,29 2712 11,06 085 0.76 310 42947
Salada Alface/Couve, ialé daé\ If:cle/CCor:J V.e’ xac:rréco  Alho, OTIeo, S‘al,
Lanche 03 (15h30) Macarrao ao molho ¢/ cem, Lebola, Lheiro Verde, Lenoura, Tomate,
carne e extrato. 172,33 8,39 4,11 25,17 10,75 0,95 0,58 2,21 300,92
TOTAL DIA 400,05 19,56 8,53 61,24 43,69 1,89 1,34 59,04 730,39
Lanche 01(07h30) | Fruta Banana 86.81 175 0.06 22,34 3.22 0.20 0,00 1047 0.00
Repolho, Tomate, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Peito de
TERGA |Lanche 02 (10h30) i::zga;‘z’:g':/z ‘;",'::;e frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
23/05 ’ g " |Mandioca, Tomate, Extrato, Leite, Colorau.
116,13 29,7 12,7 108,75 57,66 3,04 1,92 71,72 1031,31
Vitamina de frutas, Bol Polpa de frutas, Leite, Banana, Ovo, Mag4, Farinha de
Lanche 03 (15h30) d’ "’"""i’/be rutas, 5olo 410, Fermento em p6 biologico 144,69 3,24 3,06 26,14 76,91 0,19 34,82 0,04 45,17
¢ maga/banana TOTAL DIA 347,63 34,69 15,82 157,23 137,79 343 36,74 82,23|  1.076,48
Lanche 01 (07h30) | Fruta Laranja 3677 1,04 0.13 8.95 21,89 0.09 0.00 53,73 0.00
Isca de carne ao molho, Msculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
" ’ | Tomate, Extrato, Milho verde, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
QUARTA |Lanche 02 (10h30) Z”’w ":’ de refogado, | oy cirg Verde, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijfo, Alho,
4°SEMANA |  24/05 rroz, reljao. Oleo, Sal. 251,14 13,52 5,56 36,48 48,17 2,13 0,76 15,89 605,66
Sopa de feijéo o/ Feijdo, Macarrao, Acém, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 03 (15h30) macarréio, carne e batata, | C1eir0 Verde, Tomate, Batata. 254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 1,25 110,49 7.47 575,45
TOTAL DIA 542,15 23,43 10,09 89,56 85,48 347 111,25 77,09]  1.181,11
Lanche 01(07h30) | Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 322 020 0,00 1047 0,00
Frango refogado, Arroz, |Peito de Frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
QUINTA Lanche 02 (10h30) Feijao, Batata doce Verde, Vinagre, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho,
da c/ oré . Oleo, Sal, Batata doce, Oleo, Sal, Oré X
25/05 assada cf oregano. €0, >8, Batala doce, Bieo, =a, bregano 199,89 9,60 6.07 25,81 12,90 0.64 4,01 383 39583
Suco Nutritivo, Péo Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Pao Francés, Peito
Lanche 03 (15h30) francés c/mulr;u frango de Frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
desfiado 9° | Tomate, Extrato, Vinagre. 195,98 9,33 3,03 32,43 18,22 1,18 0,41 5,36 484,02
TOTAL DIA 482,68 20,68 9,16 80,58 34,34 2,02 4,42 19,66 879,85
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0.13 8.95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Beterraba cozida, . ~ .
Lanche 02 (10h30) Macarréo ao molho ¢/ gefrl'abgrf".z'd\i’ “gaca{'a"’ {“CZ’"; At"‘"’ Oleo, Sal,
SEXTA carne. ebola, Lheiro Verde, Tomate, Exirato. 175,87 8,67 4,14 25,89 17,82 1,03 0,58 6,54 360,35
26/05 Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho, Oleo, Sal,
Arroz, Feijao, Abébora Abdbora, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 03 (15h30) refogada, Frango ao Coxalsobrecoxa, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
molho Verde, Tomate, Extrato. 207,64 9,68 6,65 26,56 11,16 0,63 4,01 2,06 453,63
TOTAL DIA 420,28 19,39 10,92 61,40 50,87 1,75 4,59 62,33 813,98
TOTAL 2.192,79 117,75 54,52 450,01 352,17 12,56 158,34 300,35 4.681,81
Média Semanal 438,56 23,55 10,90 90,00 70,43 2,51 31,67 60,07 936,36
‘ ‘ ‘ Cardapio sem adigao de agucar conforme a n°06 08/05/2020.

Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiéo




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO INFANTIL PERIODO INTEGRAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 03

52 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30/10H30/15H30 Faixa etéria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 70%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) | Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) __|F™® Laranja 36,77 1,04 0,13 895 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Sopa de ﬂacarrao o/ Macarréo, Acém, Feijao, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
carne, feijdo, cenoura, ;
Cheiro Verde, Tomate, Cenoura, Batata, Colorau.
SEGUNDA |Lanche 02 (10h30) batata 179,53 8,33 2,97 29,37 12,09 0,78 041 536 249,70
29/05 . Alface, Rucula, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Acém, Cenoura,
Salada Alface/Rtcula, Milho verde, Alho, Oleo, Sal, Cheiro verde, Feijao,
Arroz ¢/ cenoura e carne,
milho verde refogado, Alho, Oleo, Sal.
Feijao gado, 245,14 13,00 547 35,37 27,69 2,02 0,76 2,79 369,92
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 461,44 22,37 8,57 73,69 61,67 2,89 1,17 61,88 619,62
Lanche 01 (07h30) __|F™® Banana 86,81 175 0,06 22,34 322 0.20 0,00 1047 0.00
Alface, Couve, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
jalada:lface/Couve;h Coxal/Sobrecoxa, Alho, Oleo, Sal,Cebola, Cheiro
TERGCA rroz, Frango ao molho, |y/e 46 tomate, Extrato, Vinagre, Batata inglesa,Leite,
30/05 Puré de batatas. M ina. S
argarina, Sal
Lanche 02 (10h30) 224,61 10,95 17,96 31,53 23,18 1,03 3,25 17,51 626,16
. B = Polpa de frutas, Leite, Polvilho doce, Polvilho azedo,
Vitamina de frutas, Pdo ™ < o
de queijo de batata doce. | 2810 Mussarela, Agua, Oleo, Batata doce. 205,14 5,39 6.25 32,31 122,57 0,57 49,7 417 151,81
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 516,56 18,09 24,27 86,18 148,97 1,80 52,95 32,15 777,97
Fruta Laranja
Lanche 01 (07h30) 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada
Repolho/Beterraba Repolho, Beterraba, Macarrdo, Carne moida,
QUARTA ralada, Macarrdo ao Alho,0leo, Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato
31005 |, anche 02 (1on3) | MO0 ¢/ carne moida. 213,40 10,03 6.23 28,46 19,12 071 6.49 867 404,00
Beterraba cozida, Arroz, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho, Oleo,
s 4 ” | Sal, Mandioca, Masculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Feijao, Iscas de carne . "
com mandi Cheiro Verde, Extrato, Vinagre. 180,88 9,26 4,1 26,63 17,92 0.85 35 4,98 378,11
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 431,05 20,33 10,46 64,04 58,93 1,65 9,99 67,38 782,11
Fruta Banana
Lanche 01 (07h30) 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
. Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abébora, Alho, Oleo, Sal
A , AbGbe fogada, y ; PO ’ L ’
QUINTA ot 999 | Gebola, Cheiro Verde, Misculo, Alho, Oleo, Sal,
01/06 Lanche 02 (10h30) ) Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Vinagre. 202,61 10,53 6,57 24,91 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
Arroz ¢/ frango, Feijéo, Arroz, Peito de frango, Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho,
Mandioca cozida. Oleo, Sal, Mandioca, Oleo, Sal, Cheiro Verde. 119,93 8,57 3,36 14,04 32,75 0,79 0,76 20,85 605,90
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 409,35 9,61 3,49 22,99 54,64 0,88 0,76 74,58 605,90
Lanche 01 (07h30) __|"@ Maga 62,53 025 16,59 3,39 005 0,00 1,49 1,32 0,00
Arroz, Feijao, Carne a0 |0Z: Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho, Oleo, Sal, Acém,
 Felao, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate,
molho, Farofa com ) N N "
SEXTA cenoura e milho. Extrato, Vinagre, Farinha de mandioca, Sal, Oleo,
02106 Lanche 02 (10h30) 3 Cebola. Cheiro Verde. Cenoura. Milho. 202,61 10,53 6,57 24,91 19,55 0,71 4,01 5,56 575,75
Suco Nutritivo, Pdo Couve, Cenoura.'Laranja. Agua, Pao Francés, Peito
N ; de Frango, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
francés ¢/ molho de Verde, Tomate, Extrato
frango | | ) 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
Lanche 03 (15h30) TOTAL DIA 506,98 18,96 26,35 72,88 35,05 1,66 116,29 14,89 1.165,39
TOTAL 2.325,38 89,36 73,14 319,78 359,26 8,88 181,16 250,88 3.950,99
Média Semanal 465,08 17,87 14,63 63,96 71,85 1,78 36,23 50,18 790,20

Cardapio sem adicao de agticar conforme a Resolugao n°06 08/05/2020.
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