SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO IN

FANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 01

12 SEMANA

REFEICAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e 15H30 | Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (@) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) | Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) FERIADO
SEGUNDA
01/05 Lanche 02 (09h30) FERIADO
FERIADO TOTAL DIA
Lanche 01 (13h30) FERIADO
Lanche 02 (15h30) FERIADO TOTAL DIA
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao,
Salada Alho, Oleo, Sal, Acém, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) Repolho/Beterraba Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Vinagre. 184,66 10,01 4,29 25,62 12,55 0,92 0,76 6,29 385,31
ralada, Arroz, Feijéo,
TERGA Carne ao molho. TOTAL DIA
02/05 271,47 11,76 4,35 47,96 15,77 1,12 0,76 16,76 385,31
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
Banana congelada, Polpa de fruta, Leite, Ovo, Farinha
Lanche 02 (15h30) M:lkshalfe de fruta, Bolo |de trlgo, Suco de Laranja, Aveia em flocos, Fermento
de laranja em po. 230,48 3,83 6,38 39,91 26,60 0,64 51,19 0,02 121,95
TOTAL DIA 317,29 5,68 6,44 62,25 29,82 0,84 51,19 10,49 121,95
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 895 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Vitan?ina de fmta_s,‘ P“:io Polpa de fruta, Leite, Polvilho azedo, Mandioca cozida,
Lanche 02 (09h30) caseiro de mandioquinha | 4,2 (g0, Sal, Gregano, Margarina, Ovo, Oleo, Sal.
e oregano com margarina 205,14 5,39 6,25 32,31 122,57 0,57 49,70 4,17 151,81
idos.
Ql;;‘,';;“ © ovos mexidos. TOTAL DIA 241,91 643 6.38 4126 144,46 066 49,70 5700 15181
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Coxa/Sobrecoxa, Feijao, Alho,
Arroz c/ frango, Feijao, |Oleo, Sal, Farinha de mandioca, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (15h30) Farofa com cenoura Cenoura, Cebola, Cheiro Verde. 152,13 8,46 719 13,64 13,91 0,77 4,01 5,60 578,02
TOTAL DIA 188,90 9,50 7,32 22,59 35,80 0,86 4,01 59,33 578,02
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Banana congelada, Polpa de fruta, Leite, Ovo, Farinha
Lanche 02 (09h30) Mllkshak_’e de fruta, Bolo |(de trlgo, Suco de Laranja, Aveia em flocos, Fermento
de laranja em po. 230,48 3,83 6,38 39,91 26,60 0,64 51,19 0,02 121,95
QUINTA TOTAL DIA 317,29 5,68 6,44 62,25 29,82 0,84 51,19 10,49 121,95
04/05 |Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 322 0,20 0,00 10,47 0,00
s de milho ¢/ b Milho verde, Banana, Leite gelado, Repolho, Cheiro
Lanche 02 (15h30) Tg:t: c‘reez’os‘; fie ;:‘Z’l':; verde, Cebola, Tomate, Ovos, Oleo, Farir)ha de trigo,
o/ carne moida. Leite, Sal, Cenoura, Carne moida, Alho, Oleo, Sal. 258,28 9,71 7,16 38,40 18,78 1,25 112,36 8,56 479,06
TOTAL DIA 345,09 11,46 7,22 60,74 22,00 1.45 112,36 19,03 479,06
Lanche 01 (07h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Macarrgo, Peito de frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Macarrio ao molho ¢/ Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Batata.
Lanche 02 (09h30) frango desfiado e batata 172,33 8,39 4,11 2517 10,75 0,95 0,58 221 300,92
SEXTA TOTAL DIA 234,86 8,62 4,36 41,76 14,14 1,00 0,58 3,70 302,24
05/05 11 anche 01 (13h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abobora, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (15h30) Arroz, ab6bora refogada, |Cebola, Cheiro Vgrde, Coxa/Sobrecoxa, Alho, .Oleo,
frango ao molho Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato, Vinagre. 207,64 9,68 6,65 26,56 11,16 0,63 4,01 2,06 453,63
TOTAL DIA 270,17 9,91 6,90 43,15 14,55 0,68 4,01 3,55 454,95
TOTAL 2.186,98 68,84 49,41 381,96 306,36 7,45 273,80 181,25 2.595,29
Média Semanal 273,37 6,88 4,94 38,20 30,64 0,75 27,38 18,13 259,53

Cardapio sem adigdo de agticar conforme a Resolugao n°06 08/05/2020.

‘ Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiéo




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO IN

FANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 01

22 SEMANA

REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e 15H30 | Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL.: 30%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (@) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) | Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Sopa de macarréo ¢/ Macarréo, Acém, Feijéo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) carne, feijdo, cenoura, Cheiro Verde, Tomate, Cenoura, Batata, Colorau. 179,53 833 297 2937 12,09 0,78 0,41 536 2497
batata TOTAL DIA 216,30 9,37 3,10 38,32 33,98 0,87 0,41 5000 249,70
SEGUNDA |Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
08/05 Alface, Rucula, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Carne moida,
Salada Alface/Rucula, Cenoura, Feijgo, Alho, Oleo, Sal, Farinha de
Arroz ¢/ cenoura e carne |mandioca, Alho, Oleo, Sal, Cenoura, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (15h30) moida, Feijédo, Farofa ¢/ |Verde.
ovo. 245,14 13,00 547 35,37 27,69 2,02 0,76 2,79 369,92
TOTAL DIA 281,91 14,04 5,60 44,32 49,58 2,11 0,76 56,52 369,92
Lanche 01 (07h30) FERIADO
T()E;;;;\ Lanche 02 (09h30) FERIADO TOTAL DIA
FERIADO |Lanche 01 (13h30) FERIADO
Lanche 02 (15h30) FERIADO TOTAL DIA
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
s . Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Carne moida, Alho,
uco nutritivo, Oleo, Sal, Ovo, Cebola, Cheiro Verde, Horteld,
Lanche 02 (09h30) Rocambole de carne Tomate, Cenoura.
moida c/ I assado i ) 213,40 10,03 6,23 28,46 19,12 0,71 6,49 8,67 404,00
QUARTA
10/05 TOTAL DIA 250,17 11,07 6,36 37.41 41,01 0,80 6,49 62,40 404,00
Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
;::Jac‘ajlino/Beterraba Repolbo. Beterraba, Macarréo, Peito de frango,
Lanche 02 (15h30) ralada, macarrio ao Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,Tomate, Extrato. 180,88 9.26 41 26,63 17.92 0.85 35 4.98 378,11
molho c/ frango desfiado. | TOTAL DIA 217,65 10,30 4,23 35,58 39,81 0,94 3,50 58,71 378,11
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Vitamina de frutas, Pio Polpa de frutas, Leite, Polvilho doce, Polvilho azedo,
Lanche 02 (09h30) - . Queijo Mussarela, Agua, Oleo, Batata doce.
de queijo de batata doce. 179,53 8,33 2,97 29,37 12,09 0,78 0.41 5,36 249,7
QUINTA TOTAL DIA 266,34 10,08 3,03 51,71 15,31 0,98 0,41 15,83 249,70
11/05 |Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
. Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho, Oleo,
Beterraba cozida, Arroz, " .
s Sal, Mandioca, Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (15h30) Feijao, Iscas de carne Cheiro Verde. Extrato, Vi
com mandi eiro Verde, Extrato, Vinagre. 114,47 8,31 3,33 12,83 28,71 0,79 0,76 18,96 620,43
TOTAL DIA 201,28 10,06 3,39 35,17 31,93 0,99 0,76 29,43 620,43
Lanche 01 (07h30) Fruta Maca 62,53 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32 0,00
B Beterraba, Peito de frango, Alho, Oleo,Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) ’B;’Zt:a’::::’:‘z;:f’com Cheiro Verde, Vinagre, Macarrao, Alho, Oleo, Sal,
Cebola, Cheiro Verde,T te, Extrato.
frango desfi ebola, Lhetro Verde, Tomate, Extrato 202,61 10,53 657 24,91 19,55 0,71 4,01 556| 57575
SEXTA TOTAL DIA 265,14 10,78 23,16 28,30 19,60 0,71 5,50 6,88 575,75
12105 || anche 01 (13130) | Fruta Maga 62,53 0,25 16,59 339 0,05 0,00 1,49 1,32 0,00
Suco Nutritivo, Pao Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Pé&o Francés, Peito
Lanche 02 (15h30) francés ¢/ molho de de Frango, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
frango Verde,Tomate, Extrato. 241,84 8,18 3,19 44,58 15,45 095 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA TOTAL DIA 304,37 8,43 19,78 47,97 15,50 0,95 112,28 9,33 589,64
TOTAL 2.003,16 84,13 68,65 318,78 246,72 8,35 130,11 298,19 3.437,25
Média Semanal 250,40 10,52 8,58 39,85 30,84 1,04 16,26 37,27 429,66

Cardapio sem adigdo de agticar conforme a Resolugao n°06 08/05/2020.

‘ Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 12 Regido




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO IN

FANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 01

3* SEMANA

REFEIGAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e 15H30 | Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL.: 30%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) [ Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Alface/Couve, Alface, Couve, Arroz, Alho, Olep, Sal, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) Arroz ¢/ iscas de carne, |Cebola, Musculo, Feijdo, Alho,Oleo, Sal 166,76 7,88 3,71 24,65 20,53 0,69 0,54 11,59 365,37
Feijao TOTAL DIA 203,53 8,92 3,84 33,60 42,42 0.78 0,54 65,32 365,37
SEfsl;'oNsDA Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 895 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Alface, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Fuba, Sal,
Alface c/ beterraba Oleo, Cebola, Cheiro Verde, Carne moida, Cebola,
Lanche 02 (15h30) ralada, Arroz, Polenta, Oleo, Sal, Alho, Cheiro Verde, Tomate, Colorau,
Carne moida ao molho.  |Extrato. 152,13 8,46 7.19 13,64 13,91 0,77 4,01 5,60 578,02
TOTAL DIA 188,90 9,50 7,32 22,59 35,80 0,86 4,01 59,33 578,02
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
_ |Repolho, Maca, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho,
Salada R‘?ﬁ"’hu ¢/ maga, |Ojeo, Sal, Acém, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) Arr ;’hz Feijdo, Carne a0 |verde, Tomate, Extrato, Vinagre. 184,66 10,01 4,29 25,62 12,55 0,92 0,76 6,29 385,31
moiho.
TERCA TOTAL DIA 271,47 11,76 4,35 47,96 15,77 1,12 0,76 16,76 385,31
16/05 [/ anche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 2234 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Banana congelada, Polpa de fruta, Leite, Ovo, Farinha
i de trigo, Suco de Laranja, Aveia em flocos, Fermento
Lanche 02 (15h30) Mllkshalfe de fruta, Bolo o g J
de laranja po. 230,48 3,83 6,38 39,91 26,60 0,64 51,19 0,02 121,95
TOTAL DIA 317,29 5,68 6,44 62,25 29,82 0,84 51,19 10,49 121,95
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Suco Nutritivo, Bolo de Couve, laranja, beterraba, Banana, Ovo, Maga,
Lanche 02 (09h30) | "o nana Farinha de trigo, Fermento em pg bioldgico. 199,89 9,60 6,07 25,81 12,90 0,64 4,01 3.83 395,83
QUARTA TOTAL DIA 236,66 10,64 6,20 34,76 34,79 0.73 4,01 57,56 395,83
17/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
. Couve, laranja, beterraba, Carne moida, Alho, Oleo,
Suco Nutritivo, . -
Lanche 02 (15h30) Rocambole de carne gal. Ovo, gebola, Cheiro Verde, Horteld, Tomate,
moida c/ I assado |Cenoura, Batata. 213,69 9,98 7,15 26,82 31,07 0,71 4,18 16,27 689,37
TOTAL DIA 250,46 11,02 7,28 35,77 52,96 0,80 4,18 70,00 689,37
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Salada Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijo,
Repolho/Beterraba P o A
Lanche 02 (0930 lada, A Feijéo, I Alho, Oleo, Sal, Musculo, Alho, Oleo, Sal,
anche 02 (( ) ralada, Arroz, Feljao, Isca Cebola,Cheiro Verde, Vinagre, Mandioca.
de carne refogada c/ 119,93 8,57 3,36 14,04 32,75 0,79 0,76 20,85 605,9
Q:JJIP:)TSA mandioca cozida TOTAL DIA 206,74 10,32 3,42 36,38 35,97 0,99 0,76 31,32 605,90
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Couve, Laranja, Beterraba, Agua, Peito de Frango,
Suco nutritivo, Torta Farinha de trigo, Leite, Oleo, Ovo, Cenoura, Cheiro
Lanche 02 (15h30) .
salgada de frango. Verde, Cebola, Tomate, Fermento em po, Sal. 239,31 8,69 5,55 38,4 17,66 0,76 112,76 8,56 478,06
TOTAL DIA 326,12 10,44 5,61 60,74 20,88 0,96 112,76 19,03 478,06
Lanche 01 (07h30) Fruta Macga 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Salada Pepino/Cenoura |Pepino, Cenoura, Peito de Frango, Alho, Oleo, Sal,
ralada, Frango refogado, |Cebola,Cheiro Verde, Tomate, Batata Doce, Arroz,
Lanche 02 (09h30) | g_-ta doce, Arroz, Alho, Oleo, Sal. Feiigo, Alho, Oleo, Sal. 235,36 998 6.1 34,27 19,23 076 4,01 877| 468,76
SEXTA Feijao. TOTAL DIA 297,89 10,21 6,36 50,86 22,62 0,81 4,01 10,26 470,08
19/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Maca 62,53 0,23 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32
Lanche 02 (15h30) i::zgif::fx‘gﬁg;’da’ Beterraba, Arroz, Alho, C')Ieo,' Sal, Cox&o duro, Cebola,
. 3 yao, Cheiro Verde, Feijdo, Alho, Oleo, Sal, Mandioca, Sal. 234,79 10,56 4,40 37,52 20,80 0,98 0,76 12,08 488,53
Mandioca cozida.
TOTAL DIA 297,32 10,79 4,65 54,11 24,19 1,03 0,76 13,57 489,85
TOTAL 2.001,17 78,18 44,46 334,05 268,41 7,08 178,21 329,81 3.619,81
Média Semanal 200,12 7,82 4,45 33,41 26,84 0,71 17,82 32,98 361,98

Cardapio sem adicdo de agticar conforme a Resolugao n°06 08/05/2020.

‘ Luciely Fernandes de Lara - Nutricionista RT CRN - 9719 1° Regiéo




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO IN

FANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 01

4° SEMANA

REFEICAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e 15H30 | Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEICAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) [ Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Alface/Agrido, Salada Alfac_e/Agriéo, Carne moida, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) Carne moida ao molho, Cebola, Chen_'_o Verde, Tomate, Extrato, Arroz, Alho,
Arroz, Feijéo Oleo, Sal, Feijao, Alho, Oleo, Sal. 190,95 10,13 4,29 27,12 11,05 0.85 0,76 3,10 429,47
SEGUNDA TOTAL DIA 227,72 1117 4,42 36,07 32,94 0,94 0,76 56,83 429,47
22/05 |Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada Alface/Couve, Macarrao, Alho, Oleo, Sal,
Salada fllfachouve, Acém, Cebola, Cheiro Verde, Cenoura, Tomate,
Lanche 02 (15h30) Macarréo ao molho ¢/ Extrato
carne 6 cenoura. : 172,33 8,39 411 2517 1075 095 058 2,21 300,92
TOTAL DIA 209,10 9,43 4,24 34,12 32,64 1,04 0,58 55,94 300,92
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Salada Repolho, Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Peito de
frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) | Repolho/Beterraba, Mandioca, Tomate, Extrato, Leite, Colorau. 213,40 10,03 6,23 2846 19,12 0.71 6.49 8.67| 404,00
Arroz, Bobé de galinha.
TERCA TOTAL DIA 300,21 11,78 6,29 50,80 22,34 0,91 6.49 19.14 404,00
23005 |Lanche 01(13h30)  |Fruta Banana 86,81 175 0,06 2234 322 020 0,00 1047 0,00
Lanche 02 (15h30) Vitamina de frutas, Bolo iflga;eer;r:::zvel_rineé ﬁ.:?: niz,oo\/o, Maca, Farinha de
de magé/banana 90, P gico. 213,40 10,03 6,23 2846 19,12 0,71 6,49 8,67 404,00
TOTAL DIA 300,21 11,78 6,29 50,80 22,34 0,91 6,49 19,14 404,00
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Carne moida, Farinha
s . de trigo, Leite, Oleo, Ovo, Cenoura, Cheiro Verde,
Lanche 02 (09h30) uco Nutritivo, Turta’ Cebola, Tomate, Fermento em po6, Sal.
salgada de carne moida.
251,14 13,52 5,56 36,48 48,17 2,13 0,76 15,89 605,66
QUARTA TOTAL DIA 287,91 14,56 5,69 45,43 70,06 2,22 0,76 69,62 605,66
2405 [ anche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
Isca de carne ao molho, |Tomate, Extrato, Milho verde, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (15h30) Milho verde refogado, (.}heiro Verde, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho,
Arroz, Feijdo. Oleo, Sal. 213,40 10,03 6,23 28,46 19,12 0,71 649 8,67 404,00
TOTAL DIA 250,17 11,78 6,29 50,80 22,34 0,91 6,49 19,14 404,00
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
s . N Couve, laranja, beterraba, Pao Francés, Peito de
L he 02 (0930 p uco!Vu:;:t:vc;;,Pafo Frango, Alho, Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde,
anche 02 (( ) ;::ff::o molho frango | Tomate, Extrato, Vinagre. 254,24 8,87 4,40 44,13 15,42 1,25 110,49 7,47 575,45
) TOTAL DIA 341,05 10,62 4,46 66,47 18,64 1,45 110,49 17,94 575,45
QUINTA |Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
25/05
Vltan_wnadde fru;a_s,‘ P?Oh Polpa de fruta, Leite, Polvilho azedo, Mandioca cozida,
Lanche 02 (15h30) caselro de mandioquinia | 4,2 Gjeo, Sal, Oregano, Margarina, Ovo, Oleo, Sal.
e orégano ¢/ margarina e
ovos mexidos ¢/ cenoura. 195,98 9,33 3,03 32,43 18,22 1,18 0,41 5,36 484,02
TOTAL DIA 282,79 11,08 3,09 54,77 21,44 1,38 0,41 15,83 484,02
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Beterraba cozida, Beterraba cozida, Macarrao, Acém, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) macarrdo ao molho ¢/ Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato. 175.87 867 4.14 25.89 17.82 103 0.58 6.54 360.35
SEXTA carne. TOTAL DIA 212,64 9,71 427 34,84 39,71 1,12 058 60.27| 36035
26/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Arroz, Alho, Oleo, Sal, Abobora, Alho, Oleo, Sal,
Lanche oz tshan (1755 20braesndn. |Gt I L O
| ’ ' ’ ) 207,64 9,68 6,65 26,56 11,16 0,63 4,01 2,06 453,63
TOTAL DIA 244,41 10,72 6,78 35,51 33,05 0,72 4,01 55,79 453,63
TOTAL 2.656,21 112,63 51,82 459,61 315,50 11,60 137,06 389,64 4.421,50
Média Semanal 265,62 11,26 5,18 45,96 31,55) 1,16 13,71 38,96 442,15

Cardapio sem adicao de agticar conforme a Resolugao n°06 08/05/2020.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO E CULTURA DE JUINA-MT

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (PNAE)

CARDAPIOS - EDUCAGAO IN

FANTIL PERIODO PARCIAL/ANO LETIVO 2023 - CARDAPIO 01

52 SEMANA

REFEICAO: LANCHE HORARIO: 07H30 e 09H30/13H30 e 15H30 | Faixa etaria: 01 a 05 anos PERCENTUAL: 30%
REFEIGAO PREPARAGAO INGREDIENTES Energia (Kcal) Proteinas (g) Lipideos (g) Carboidratos (g) Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit.C (mg) [ Sédio (mg)
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Sopa de macarréo c/ Macarrdo, Acém, Feijgo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
Lanche 02 (09h30) carne, feijao, cenoura, Cheiro Verde, Tomate, Cenoura, Batata, Colorau. 179,53 8,33 2,97 29,37 12,09 0,78 0,41 5,36 2497
batata TOTAL DIA 216,30 9,37 3,10 38,32 33,98 0,87 0,41 59,09 249,70
SEGUNDA Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja _ 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
29/05 Alface, Rucula, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Carne moida,
Salada Alface/Rucula, Cenoura, Feijdgo, Alho, Oleo, Sal, Farinha de
Arroz ¢/ cenoura e carne |mandioca, Alho, Oleo, Sal, Cenoura, Cebola, Cheiro
Lanche 02 (15h30) moida, Feijao, Farofa c/ |Verde.
ovo. 245,14 13,00 547 35,37 27,69 2,02 0,76 2,79 369,92
TOTAL DIA 281,91 14,04 5,60 44,32 49,58 2,11 0.76 56,52 369,92
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Alface, Couve, Arroz, Alho, Oleo, Sal,
Salada Alface/Couve, Coxa/Sobrecoxa, Alho, Oleo, Sal,Cebola, Cheiro
Lanche 02 (09h30) Arroz, Frango ao molho, |Verde, Tomate, Extrato, Vinagre, Batata inglesa,Leite,
TERGA Puré de batatas. Margarina, Sal. 224,61 10,95 17,96 31,53 23,18 1,03 325 17,51 626,16
30/05 TOTAL DIA 311,42 12,70 18,02 53,87 26,40 1,23 3,25 27,98 626,16
Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
. . ~ Polpa de frutas, Lei;e, Polyilho doce, Polvilho azedo,
Lanche 02 (15h30) Vitamina de frutas, Pdo | Queijo Mussarela, Agua, Oleo, Batata doce. 205,14 5,39 6,25 32,31 122,57 0,57 49,7 417 151,81
de queijo de batata doce.
TOTAL DIA 201,95 7,14 6,31 54,65 125,79 077 49,70 1464 15181
Lanche 01 (07h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Suco nutritivo Cpuve, Cenoura, Laranja, Agua, Carne moida, Alho,
Lanche 02 (09h30) Rocambole de’ carne Oleo, Sal, Ovo, Cebola, Cheiro Verde, Hortela,
B Tomate, Cenoura. 213,40 10,03 6,23 28,46 19,12 0,71 6,49 8,67 404,00
moida c/ legumes assado
QUARTA TOTAL DIA 250,17 11,07 6,36 37.41 41,01 0,80 6,49 62,40 404,00
31/05 Lanche 01 (13h30) Fruta Laranja 36,77 1,04 0,13 8,95 21,89 0,09 0,00 53,73 0,00
Salada y Repolho, Beterraba, Macarréo, Peito de frango,
Lanche 02 (15h30) Repolho, Beterrlaba Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato.
ralada, macarréo ao 180,88 9,26 4,1 26,63 17,92 0,85 35 4,98 378,11
molho c/frango desfiado. [rora; pia 217,65 10,30 4,23 35,58 39,81 0,94 3,50 58,71 378,11
Lanche 01 (07h30) Fruta Banana 86,81 1,75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
Vitamina de frutas, Pio Polpa de frutas, Lei;e, Polyilho doce, Polvilho azedo,
Lanche 02 (09h30) de queijo de batata doce. Queijo Mussarela, Agua, Oleo, Batata doce. 179,53 8,33 2,97 29,37 12,09 0,78 0,41 5,36 249,7
TOTAL DIA 266,34 10,08 3,03 51,71 15,31 0,98 0,41 15,83 249,70
QUINTA
01/06 Lanche 01 (13h30) Fruta Banana 86,81 1.75 0,06 22,34 3,22 0,20 0,00 10,47 0,00
. Beterraba, Arroz, Alho, Oleo, Sal, Feijao, Alho, Oleo,
Lanche 02 (15h30) 'B;e.tirralba coz:da, Arroz, Sal, Mandioca, Musculo, Alho, Oleo, Sal, Cebola,
anche 02 (: ) CE:I:"- scas decarne | Cheiro Verde, Extrato, Vinagre. 114,47 8,31 3,33 12,83 28,71 0,79 0,76 18,96 620,43
TOTAL DIA 201,28 10,06 3,39 35,17 31,93 0.99 0.76 29,43 620,43
Lanche 01 (07h30) Fruta Maca 62,53 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32 0,00
Beterraba cozida Beterraba, Peito de frango, Alho, Oleo,Sal, Cebola,
< g Cheiro Verde, Vinagre, Macarrao, Alho, Oleo, Sal,
Lanche 02 (09h30) macarrao molho com Cebola, Cheiro Verde. T E
frango desfi ebola, Cheiro Verde, Tomate, Extrato. 202,61 10,53 6,57 24,91 19,55 0.71 4,01 5,56 575,75
SEXTA TOTAL DIA 265,14 10,78 23,16 28,30 19,60 0,71 5,50 6,88 575,75
02/06 Lanche 01 (13h30) Fruta Maca 62,53 0,25 16,59 3,39 0,05 0,00 1,49 1,32 0,00
Suco Nutritivo, Pao Couve, Cenoura, Laranja, Agua, Pé&o Francés, Peito
Lanche 02 (15h30) francés ¢/ molho de de Frango, Alho,Oleo, Sal, Cebola, Cheiro
frango Verde,Tomate, Extrato. 241,84 8.18 3,19 44,58 15,45 0,95 110,79 8,01 589,64
TOTAL DIA TOTAL DIA 304,37 8,43 19,78 47,97 15,50 0,95 112,28 9,33 589,64
TOTAL 2.606,53 103,97 92,98 427,30 398,91 10,35 183,06 340,81 4.215,22
Média Semanal 260,65 10,40 9,30 42,73 39,89 1,04 18,31 34,08 421,52

Cardapio sem adigdo de agticar conforme a Resolugao n°06 08/05/2020.
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